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№ 
п/
п 

Вид ресурса / мера 
поддержки 

Описание (что 
именно 
предоставляется 

Условия получения 
(как обратиться, 
сроки, документы) 

Ответственное 
лицо 

Примечания 

1. Тьюторское 
сопровождение 

Индивидуальное 
сопровождение 
обучающегося: 
помощь в 
планировании 
учебной 
нагрузки, 
навигации по 
материалам, 
организации 
сдачи работ 

по заявлению 
родителей/законны
х представителей; 
согласование 
индивидуального 
маршрута на ППк 
срок запуска: до 5 
рабочих дней с 
даты подачи 
заявления 

Заместитель 
директора по 
УВР Заярная 
Е.И. 

 

2. Гибкие форматы и 
сроки сдачи работ 

Перенос сроков 
сдачи, разбивка 
больших 
заданий на части 

По запросу 
обучающегося/род
ителей через 
классного 
руководителя; 
фиксация в 
индивидуальном 
плане/протоколе 
ППк; срок 
согласования — до 
3 рабочих дней 

Классные 
руководители 

Применяется 
по 
отдельным 
предметам; 
не 
распространя
ется на 
обязательные 
контрольные 
точки ГИА 

3.  Доступ к цифровым 
образовательным 
материалам и 
платформам 

Предоставление 
ссылок, учётных 
записей, офлайн-
копий 
материалов, 
видеозаписей 
уроков, 
электронных 
учебников 

По запросу 
обучающихся или 
родителей 
(законных 
представителей) 

Учителя-
предметники 

Доступ 
предоставляе
тся на период 
обучения; 

4. Щадящий режим 
обучения 

Снижение 
аудиторной/циф

По медицинскому 
заключению и 

Заместитель 
директора по 

Режим 
пересматрива



ровой нагрузки, 
адаптация 
объёма 
домашних 
заданий, 
возможность 
частичного 
посещения 
школы (по 
согласованию) 

заявлению 
родителей; 
согласование на 
ППк; оформление 
локальным актом 

УВР Заярная 
Е.И.,  
педагог-психоло
г Кобзева М.А. 

ется каждые 
3–6 месяцев 
либо при 
изменении 
состояния 
здоровья 

5. Индивидуальные 
консультации с 
учителями 

Очные/онлайн-
консультации по 
предметам для 
разбора 
сложных тем и 
подготовки к 
контрольным 

По расписанию, 
согласованному с 
учителем; запись 
через классного 
руководителя или 
электронную 
форму на сайте 

Заместитель 
директора по 
УВР Сухарева 
Е.Н. 

Длительност
ь — до 
45 минут; 
приоритет —
 темы, 
вызывающие 
трудности по 
результатам 
диагностики 

6. Психолого-педагоги
ческое 
сопровождение 

Консультирован
ие 
обучающегося и 
семьи, 
диагностика 
трудностей, 
рекомендации 
по адаптации 

По заявлению; при 
наличии 
заключения ПМПК 
или по результатам 
внутришкольной 
диагностики 

Педагог-психол
ог Кобзева М.А. 

 

7. Адаптация форм 
контроля и 
оценивания 

Альтернативные 
формы проверки 
знаний (проект, 
устный ответ, 
портфолио и 
т.д), снижение 
количества 
контрольных в 
день 

По рекомендациям 
ППк/ПМПК; 
фиксируется в 
индивидуальном 
учебном плане 

Заместитель 
директора по 
УВР Сухарева 
Е.Н., 
учителя-предме
тники 

Не меняет 
содержание 
требований 
ФГОС; 
адаптируется 
только форма 
предъявлени
я результата 

8. Организация 
частичного 
посещения школы 

Возможность 
посещать 
отдельные 
занятия, 
внеурочную 
деятельность, 
мероприятия 
при стабильном 
состоянии 
здоровья 

По медицинскому 
разрешению и 
заявлению; 
согласование 
графика с 
классным 
руководителем и 
медработником 

Заместитель 
директора по 
УВР Сухарева 
Е.Н., классный 
руководитель , 
медработник 
школы 

 

9. Консультирование 
родителей 
(законных 
представителей) по 
вопросам 
организации 

Алгоритм 
получения 
поддержки 
обучающихся на 
дому 

1.Подать заявление 
на имя директора 
школы  
2.Приложить 
подтверждающие 
документы 

Заместитель 
директора по 
УВР Сухарева 
Е.Н. 

Проводится  
при подаче 
документов 
для 
организации 
индивидуаль



обучения «Как 
получить 
поддержку» 

(медицинское 
заключение, 
рекомендации 
ПМПК- при 
наличии). 
3.Согласовать 
индивидуальный 
маршрут на 
психолого 
педагогическом 
консилиуме (ППк).  
4. Получить 
перечень 
доступных 
ресурсов и 
ответственных лиц 
5.  При 
необходимости - 
корректировать 
меры поддержки 
не реже 1 раза в 
полугодие или при 
изменении 
состояния 
здоровья. 

ного 
обучения на 
дому 
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