«CormacoBaHO» « YTBepxKaaro »

Jlupexrop
MOBY COII Ne 23

HpHMepH()e JIByXHE/IEIbHOE MEHIO (3aBTPaK)
6ecruiarnoro nutanus aerei ¢ OB3, neren-nHBaIM/IOB
(Bo3pactHas kareropus: 7 - 11 jeT)

¢ 1 cenrs16ps o 31 nexadbps 2026r.
cTouMOCTbIO 60 pyOreit 22 KONeruKu

r. Taranpor
2026r




SHepreTuyecka

Macca Muuwesble BellecTsa (r) ButamuHbi (r) MwuHepasbHble BelecTsa
Ne peu, Mpuvem nuum, HaumeHosaHue 6a04a R A LEeHHOCTb

b K y (kran) B1 C A Ca P Mg Fe

1 Hepgens

1 peHb 3aBTpak
174 |Kawa BA3KaA M0O/I0YHan pucoBsasn 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 12 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424 |Bbynka K vyato 60 5,83 10,01 35,13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
MNMn|A6naoko ceexxee 115 0,46 0 13.57 56;12 0,01 0,141 59 1332 16,5 5,25 0,15
376|Yai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmoeo: 595 12,28 20,9 95,69 620,11 0,15 1,41 139,9 338,43 | 361,34 115,24 | 4,12

2 peHb 3aBTpak
181|Kawa maHHana monoYyHas KuaKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|bynouka "/leHnHrpagckas" 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
MNN|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 1332 16,5 5,25 0,15
376(4alt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80

3 aeHb 3aBTpak
297 :::Z::Ae”“eaa" e Y 220 11,42 | 16,00 | 51,18 394,49 021 | 164 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
nn AbBnoko cBexxee 100 0,40 0,00 11,80 48,80 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
MNMN{Xneb nogmMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
376(4alt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HMmoeo: 550 14,10 16,27 92,87 574,40 0,28 1,85 134,20 | 333,78 371,74 121,33 4,55

4 neHb 3aBTpak
173 zj;”nab::“a” s b 220 572 | 9,02 | 3410 240,46 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
MM |A6noko ceexkee 70 0,28 0,00 7,89 34,16 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|bynoyka "JomawiHaa" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 560 12,80 | 20,70 97,96 630,86 0,31 1,19 114,70 | 199,86 | 353,24 102,74 | 4,06

5 aeHb 3aBTpak
120{Cyn MON0YHbIN C BEPMULLENLIO 250 7.A7 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuiickan" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmoeo: 550 16,28 | 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 | 244,14 40,55 2,02




1 peHb

3aBTpak

Kala BA3KaA MO/I04YHAn 13 OBCAHHbIX

173 b 220 8,31 13,11 37,62 301,72 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
MNMN|fA6noko ceexee 115 0,46 0 13/57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424 |bynoyka "JomatuHaa" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4alt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 605 15,57 | 24,79 107,16 714,08 0,32 1,30 133,70 | 330,66 | 366,74 107,99 | 4,19

2 peHb 3aBTpak
181|Kawa maHHan MmonoYHan »KuaKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "/leHuHrpaackan" 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9.35 0,54
MNM|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376(4ali c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80

3 peHb 3aBTpak
174 |Kawa BsA3Kas MON0YHaA pucoBas 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|bynka K vato 60 5,83 10,01 35,13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
MNMn|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|4am c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Nmoezo: 595 12,28 | 20,90 95,69 620,11 0,15 1,41 139,90 | 338,43 361,34 115,24 | 4,12

4 peHb 3aBTpak
297 s:g;;ze”“eaa” il o ety 220 11,43 | 16,00 | 42,30 394,49 021 | 1,64 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
MNn{A6naoko ceexkee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424|bynka "lWKonbHasa " 60 5,80 10,02 35,14 253,98 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
376|4alt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmoezo: 595 17,69 | 26,02 105,99 764,51 0,34 1,85 138,20 | 341,83 340,49 | 136,28 | 5,21

5 AeHb 3aBTpak
120|Cyn MO/I04HbIN C BEPMULLENBIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|bynka "Poccuiickan" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ait c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HWmoezo: 550 16,28 | 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 | 244,14 40,55 2,02

OcHosaHue: cbopHuk peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO AN 0Bydyalowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTesbHbIX yypexaeHuax nog pegakumein MorunsHoro M.M. 2011r., cbopHmk
peuenTyp 611104 U Ky/IMHAPHbIX U3AAMIA ANA NPeANPUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHMA NoA peaakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., CHOpPHWMK peLenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX

OcHoBaHue: c6opHUMK peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO A5 0BYHaLOLMXCA BO BCEX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEHAEHUAX MOZ, penakuueii MorunbHoro M.M. 2011r., c6opHMK
peuenTyp 61104 1 KyMHaPHbIX M3AeNUIA ANA NPEeANPUATUI 0BLLECTBEHHOrO NUTaHMA NOA peaakumei d.J1. Mapuyka 1996r., c6opHMK peLenTyp 61104 U KyAMHAPHbIX
M3AeNViA ANA NPeanpuATHiA 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHWA Npy 06Weo6pa3oBaTebHbIX WKONAX NoA peaaKkumeit B.T. /lanwmHoii 2004r.

TexHonor Wﬂ.& CepebpsHckas




